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IpumMepHoe HUKJINYHOE ABEHAILUATHIAHEBHOE MEHIO
Jis oprasusauuu 6ecINATHOTO rOpAYEro NMHTaHMs (TOPAYMX 3aBTPAKOB) TS 0BYAIOIMXCA HAYANBHEIX KIACCOB
obuieo6pasoparensHbx oprauusanuii Pecrrybnuku Taraperan



NPUMEPHOE [BYXHELENLHOE MEHIO /151 OBYHAIOLMXCA B OBUIEOBPA3OBATENBHbLIX OPFAHUSALIMAX C 1 no 4 KNIACChI

Ne peiientypst Haumenosanue Brmog _ Broopr _ Beniu, r _ Wophy, ¢ _ 5”._:“.55 _ Kenapiditio _ v | m:%ﬂw: _ msihn.z >.M_ u:mﬂm._ns: _ Ca, mr _ P, mr — Mg, Mr _ Fe, mr
1-as Henenn y
AeHb
No 71 C6op.pei. Ha npoA-wo Ann o6yd, Bo |OrypLIbI CEEXAS NOPLUOHHO 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
sBpasyupen-fdenn 2017

Ne 271 Cop.pett, Ha mpopwio syin obyi. [ KoTnETa AOMALLIHSS U3 FOBARNHS! 00 10,15 13,79 8,10 199,67 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,80 16,08 1,70
“wa acex obpas.yupes-flenu 2017

Ne 203 COop.peu: Hanpog-wio ann o6yt IMaKAPOHHBIE UIRENNA OTHAPRLIS-C MACNOM CRUBONHLIM 150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,82 0,86
Bo acex obpas.yupen-flenn 2017

Ne34g Chop.pew; Ha npoa-wio aaa oby.

Bo srex obpa3.yMpen-feny 2017 Komnor ua cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,48 0,70
npoaykros .hsn..sm Tabn 6 c1p 134, 2012 | Xneb nueHuuHLIR 30 2,280 0,240 14,760 7 0,083 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Aenit

XHM.COCTaB ¥ KANOPUIHOCTD POCCHACKNK

npopyTos nuTanweTabA 6, cTp 144, 2012 [Xne6 panol 25 1,66 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,76 0,98
| Renn :

Wroro: 560 18,63 18,77 | 83,14 599,37 0,27 3,86 22,74 3,99 74,55 204,20 54,76 3,89
2 neHb

Na 15 C6op.peu: Ha npop-uw ann obyy. Bo

qcex EDAS PACTRI -2017 Chbip NOPLUOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,60 0,07
Ne 294 CBop.peis, Ha npon-mio gix o6y,

8 seex o6 SHHEHfion 2017 oA 80 9,60 8,66 19,79 178,80 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 171 CBop peu, Ha ipop-io anm ofyi.  [Kallia rpeUuHeBan Pacchinyaras ¢ Macnom CUBOYHEIM 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 021 0,00 20,00 0,45 2519 208,85 140,52 4,72
Bo scex o6pas.yupenc-fienu 2017

Ne 377 C60p.pen. Ha npog-wio AR o6ys. o 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 240 0,34
?c seex 06pasysper-flenm 2017 Yali e caxapom, ¢ TMMOHOM

X3 g i poccui

NPOAYKTOB NKTANMA TabA 6 CTp 134, 2012 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
feay + Xneb nueHndHbI

XUM.COCTAR U KaNORUBHOCTD POCCHACRUX

npoayKTes NUTaHKA,TabN 6, cTp 144 , 2012 & 20 1,32 0,54 17.82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,058 87.50 21,15 1,76
|eny + Xneb pxanol . )

Wroro: 500 20,19 19,00 | 87,90 610,98 0,41 3,84 87,26 3,93 205,12 442,09 181,79 8,42




1a6n

9 c1p 184, 2012 flonu + Mlriosi 1 AroAL! CBENME (anenbenHbl) 100 0,8 0,2 8,1 43 0,04 60 0.2 34 23 13 03
N2 293 CGop.peu. Ha npop-uio g/ir 06\,
Bo scex obpasypen-flenu 2017,
266/2016 Kyputibie Gepa 3aneqeHHsIe C TOMATHBLIM COYCOM 90/20 12,00 | 10,04 1,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,66
366/2016 : MaTHbIM coy -
Ne 304 C6op peit. Ha ripop-wio ans oby,
8o eex oBpasyipeR-Aenn 2017 Puc orsapHoii paccsinyareiit ¢ Macrom ClIMBOYHEM 15015 3,70 9,00 36,74 21270 0,08 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
s ey OO IR C CRNBPOM 19010 | 007 | 002 | 1000 | 40,00 0,03 10,95 2,80 140 | 026
[ XAM.COCTAB W RIAOPUMHOCTE POCCHHTHUX
NpoRyKTOB NUTaNKATAbN & crp 134, 2012 i 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 (1] 0 0,330 8,000 19,500 4,200 0,330
| o + Xne6 nueHHbIA
XUM.COCTAE U KINOPURHOCTE POTCHICKUK
RPOAYRTOS NuTaHuA,TabA 6, cip 144, 2012 i
enn + Xneb panoi: 20 132 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
_b|| Wroro:| 615 19,37 | 19,54 | 80,73 600,90 0,20 3,07 84,92 2,64 72,87 276,76 56,07 3,56
. |4 peHb
6 Chop.pen. Ha npoa-uio ann
o6yv. Bo scex obpaa.yupenc-fenu -
2017 Canar us 6enoko4asHol kanycTbl ¢ abnokamu 60 0,07 3,08 6,70 54,06 0,02 10,12 0,00 9,24 20,09 17,61 9,60 0,59
Ne 229 C6op.pew; Ha npos-wio A oGy,
Bo seex obpas.yupen-flenn 2017 Pbi6a, TyleHHas B TOMare ¢ oBoLaMu 50/50 11,30 4,95 3.80 105,00 0,05 373 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Ne 312 CBop.pen. Ha npog-uto ann obyy.
Bo acex obpas.yupen-flent -2017 iope kapTodhensHoe ¢ MaCNIoM CIMBONHBIM 15015 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
e e oy ¥ |Komnor w3 caexux #6roK (75 C) 200 | 016 | 016 | 2288 | 10460 | 001 | 0% | o000 | 008 | 1418 4,40 514 | 095
XMM.LOCTas ¥ KalopuiiHOCTb POCCHUEKUX
nPOAYKTOR NuTamA Tabn 6 cTp 134, 2012 o 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 o 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Renv + Xned niueHuuHbI
XUM.COCTaB W RAOPHIHOCTD POCCHACHIX
NPOAYKTOB NuTanus,Tabx 6, crp 144, 2012
el + Xneb puaroi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 565 14,63 | 16,60 | 68,65 473,51 0,22 32,91 25,82 12,07 111,52 272,29 91,02 3,41
|5 nexb
e SREPOB L HRTIAIE MR oS B9 60 074 | 006 | 689 49,02 003 | 202 0,00 8,04 15,46 1,66 21,63 040
peex obpasyupen-fenu -2017 Canart us MOPKOBY C CAXapoM ’ i s i i v i i & 31, { i
Ne 271 CGop.pety, Ha npoa-mia aan o6ys. | KoTrieTsl roBsiby 90 10,18 13,75 11.77 183,40 0,06 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 2,41
Bo scex oGpas.yupen-fenm 2017
Ne 199 C6op.pey. Ha npoa-wio fins o6ys.  |'OPOXOBOE NIOPE C MACNIOM CIIMBOYHBIM 150/5 3,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 81,70 4,69
Bo scex ofpas.yupex-fieam 2017
Ne 376 C60p.pety. Ha npoa-uio pan o6y, 185/15 0,09 0,02 11,91 48,15 0,03 11,25 2,95 1,70 0,29
_.mc Beex 06pas,yipex-flenn 2017 Yaii ¢ mapmenagom
| XM, Co 8 1 il po
npoAyKTOR NWTanuA 1abn 6 crp 134, 2012 30
| Bern+ Xneb nweHn4HLIR 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
XUM,COCTaB U KAAOPHIHOCTE POCCHACKIR
TPOAYRTOB NUTaNNA,Ta0A 6, cTp 144, 2012 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 (0] 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780

lean +

Xne6 pxanoit




] Wroro:] 555 [ 18,32 | 19,35 | 81,35 | 599,17 | 0,65 | 2,06 | 20,00 | 12,26 | 141,99 | 44652 | 126,16 | 890 |

NPOAYKTOB NUTAHWA Tabs 8 crp 184, 2012
Nenn + [noak! v sAroas) ceexue (aBnokw) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,08 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 15 C6op.pets. Ha npog-ic ans oy, Bo
Bonx oSpas ineicflen 2017 {CEip nopiioiHo 10 203 | 283 | 000 34,33 000 | 007 21,00 004 | 100,00 60,00 5,50 0,07
«an 390,391,392 Chap.pely, Ha npos-mio. i
'aps oByy, Bo dcex o6pas.yipex-ed 3 s
2017 TlenbMeHn MACHbIE OTRaPHAIE C MECTIOM CMBOYHbIM 170/5 | 14,04 | 15,868 | 40,822 346 0,145 | 0333 | 38547 |0,00728| 21,021 108,791 31,778 | 0,831
Ne 374 Ha op AR o6y ¢
8o acex obipasyupencienn 2017 Yai c.caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.EOCTAS W KANOPWIHOCTS POCCUICKUX i
nPoAYRTOB fWTaHNA Tabin 6 ¢Tp 134,2012

Lk Xneo i 40 304 | 032 | 1968 | 9400 | o004 | 000 000 | 044 800 | 26,00 5,60 044
_m Wroro:] 525 | 19,58 | 19,24 | 80,30 | 661,58 | 0,22 | 1043 | 59,55 | 0,69 | 16597 | 209,59 | 53,28 | 3,80




—m

Yrnesopn | Kanopuiito | By * By m Bi A, _ Buramun _ _
Ne peyentypss Haumenosanue Smiog _ Boixogr _ Benky, r _ Kupur, r * bt e i By, ur C.ur i : E m _ Ca, ur _ P mr Mg, mr Fe, mr
2-an Henens
1 neHs
X)m,caCTaR U KaAopUAHOCTS poccuiicking
NIPOAYKTOR Nivranun TaBA 9 ¢1p 184 ,.2012 j :
oAk n aroabt ceexve (sBnokm) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Nr293 Chop.peu. Ha npogsuio ans oy, ;
Bo 6k 0Bpas yipeNcHEnh 2017 Mryya saneyenHan 90 | 10,690 | 15,964 | 0,000 202 0,072 2,430 96,48 1,908 48,690 171,622 22,428 1,980
|Ne 203 COop.peu, Hafipof-uio ArA 06y [ MarapoHHBIe U3RENNA OTBAPHEIS C MACTIOM GRUBOMHBIM 15013 5,10 285 31,96 186,10 0.08 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex obpaz.yupen-ieny 2017
Ne 376 Chop.peii- Ha ipoa-mo AnR o6yu.: 180/10/10 | 0,110 0,080 | 10,880 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo scex apasyupei:ient 2017 Yaii ¢ caxapom,c AGnoxoM
XMM.cocTan i KaopubNoeTs poccuiickuk
npopykos nuTakma Ta6A 6 cTp 134, 2012 i 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 (¢] 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
|Benn + Xneb nuieHnuHbIR
XHM.COCTaB U K2AOPRIAROCTL POCCHMCKIK
npoAyKTOR NUTaKWA,Ta6A 6, CTp 144, 2012 i 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
s+ Xneb pxanoii
WUroro: 583 19,14 | 19,67 | 79,67 566,75 0,22 13,46 108,48 3,43 99,10 267,49 54,55 6,54
2 aeHbL
Ne3 C6op.pell Ha npoa-wio 4/in 0byy. Bo
scex obpas.yspes-flean 2017 ByTepBpog € ChipoM C MACIIOM CIMIBOYHEIM 50 6,27 7,86 14,83 155,00 0,04 0,11 51,50| 0,45 157,20 111,00 12,45 0,45
N2143,241 Cbop.peu. Ha npop:uio aan
06ys. Bo scex obpas.yupen-fenu 2017 OBOWY TYWSHBIE C MACOM 50/150 10,17 12,60 32,31 292,17 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
Ne 376 CGop e, Ha npowio AR 0B |t ¢ yapmenagom 185115 | 0,09 | 002 | 1191 | 4815 0,03 11,25 2,95 1,70 029
Bo scex 0Bpas.yupen-fenn 2017 P aa v ¢ v ’ i ¥ » ) t
Xian. " p 7
npoayKros nuTanwA Ta6a 6 cTp 134, 2012 | Xne6 niueHwIHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
[&NIM +
X¥iM.COCTaB W KIROPUMHOCTH DOCCHIACKUX
npoayKkToB nutanus,Taba 6, crp 144, 2012 . 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
\enn + Xne6 pranoi
Wroro: 500 20,13 20,72 | 81,73 605,42 0,22 18,92 90,50 1,06 249,19 336,24 65,99 4,53
|3 nenb
Ne 52 C6ap.peit, Ha npog-vio ana
06yy. Bo scex obpas.yupesc-flenv - |Canar 13 cBeKNbl OTBAPHON 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 162 21,28 24,38 1242 0,79
2017
Ne 294 C6op.pey,. Ha npog-uo man o6y,
Bo acex o6pas.yupencleny -2017 KornieTst us maca kyp 90 11,85 8,06 18,63 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 18,98 3.24
Ne 312 CBop.pey, Ha npognio ans oGy,
B e abpm st iain 2057 Miope kaprodensHoe ¢ Macnom CIBBOYHLIM 150/5 3,13 8,43 20,51 170,26 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1.02
Ne 376 CBop.pels, Ha npog-wio pas abyy.
Bo scex o6pasypen-fleny 2017 Yait ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26




[Xeira-cocran KanopubiHocts paccuiickux
NpOAYKTOR NuTakue Tab 6 ¢Tp 134 , 2012 35 2,660 0,280 17.220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,780 4,900 0,385
lenn 4+ Xneb nueHnIHLIN
XHM.COCTAB # KANOPHANOGTS POCCHMCHIL
npoaykTos nuTanuR,Taba 6, crp 144, 2012 L 25 1,650 0,300 9,800 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
au + Xneb pxanoii >
WUroro: 565 20,20 | 20,70 | 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 8,67
. 4 peHs
XUM.COCTAR ¥ KINOPUIBOCTE ROCCHTCHUX
poay 64 9.c1p 184, 2012 {TINOALI ¥ ATOALE CHENUE (BNEABCUHBS) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
e+
Ne279,331 COop.pewy. Ha npog-wio gin
ruTaHuA ATl 8 fouk o6pasosat yipewsa TO(TONU MACHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM COyCe 80/40 7.284 | 11,780 | 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
14 2017 :
Na:203 CBop.gey. Ha npop-io prr oGy I MaKapORHLIe U3ACNUSA OTBAPHLIE G MECNOM CHIMBOYHBIM 15013 §10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,82 0,86
Bo scex ofpas.yapem-gend 2017 Lk
i TTK Hanutok 3 ceexux dpykros (75C) 200 0,31 0,13 20,95 87,90 0,02 6,45 0,00 0,09 18,30 7,95 8 0.87
XM, COCTaB W KANOPUAHOCTL POCCUICRAX ,
npoaYKTos niTanu Taba 6:cTp 134 , 2012 & 20 1820 | 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenu s Xneb nieHuaHbIR i , :
WUroro: 573 | 15,11 | 1513 69,75 | 487,99 0,18 66,73 41,62 1,73 88,94 162,22 48,32 2,59
| , . 5 petb
uwhwﬁﬂ”mﬁmvﬁwg OB B | 1 MUAOPbI CREXUE MOPUUOHHO 60 066 | 012 | 228 13,20 004 | 1050 0,00 042 840 15,60 12,00 0,54
Ne 2807331 C6op.pew, Ha npoa-mio
Anst o6y, Bo scex abpas yupex-denn { Opukagenbky § CMETAHHO-TOMATHOM COYCe 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,58 14,19 529
2017
Ne 171 CGop.pei, Ha npowio AR OB, yeay s roeuneRan pACCHINUATES C MACTOM CTIMBOUHGIM 150/5 8,21 872 | 3871 | 27675 | o021 0,00 20,00 0,66 16,02 205,43 135,83 4,57
Bo scex obpas.yuper-Lenu 2017
N¢ 376 CHop.pei. Ha npop-nio aas abys, o
Bovscensabias smensians 2037 Yaii ¢ caxapom,c abnokom 180/10/10 0,11 0,06 10,890 45 0,003 1,03 0,02 12,700 3.9 23 0,500
% o oo Tosanh
BpPORYKTOB nUTARMA Taba 6 crp 134, 2012 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
eau + Xne6 nweHuuHbH
X1M.COLTAB H KaAOPUIHOCTE POCCHICKIX
TPOAYRTOB NUTAHIA,T6NA 6, cTp 144, 2012 i 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
| fenu + Xne6 pxaoh :
Wroro: 565 20,04 | 20,55 | 8281 613,35 0,35 11,80 36,31 4,32 72,37 350,77 177,22 11,96
. 6 pneHb
MM .COCTaB M xm:ge.—xzoanv
poay vabn
9ctp 184, 2012 flenun+ Mnoas! v sirogsl ceexue (AGRoKK) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 19 9 2,2
Ne 390,391,392 C6op.pe. Ha npos-mic
B o6y, Bo seex oBpasyper-fesu MenbMenu MACHsIE OTBAPHBIE C MAGHOM CIUBOUHBIM 170/5 14,840 | 17,868 | 40,822 346,25 0,145 0,333 38,547 0,007 21,021 109,791 31,778 0,831
2017
Ne 376 CGop.pety, Ha npop-wio ans oy,
BosscexoSpaxympanfieau 2017 Yait ¢ Mapmenanom 185115 | 009 | 002 | 11,91 | 4815 0,03 11,25 295 1,70 0,29
XMM,.COCTAB 1 KINOPUITHOCTD POCCHICKUX :
NPOAYKTOS NUTaByA Ta6A 6 Crp 134 , 2012 - 25 1,900 0,200 12,300 59 0,025 0 0 0,275 5,000 18,250 3,500 0,275
envi ¥ Xne6 nweHUIHbIR
XHM,COCTE ¥ RANOPUIHOCTD POCCHItCRIX
NPOAYKTOS NUTanus,Tabn. 6, cTp 144 , 2012 " 20 1,320 0,240 7,820 40 0,034 (o] 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
et Xne6 pxaHoi
WUroro: 520 18,88 | 18,97 | 8278 579,35 0,23 10,36 38,85 0,78 58,07 169,99 55,38 4,38
BCEI'O 2a 12 preit:| 6626 223,90 | 228,24 | 959,90 | 6894,05 3,58 | 20041 648,16 | 110,94 | 1466,98 | 3382,98 | 1050,73 | 68,64
B cpentem Ha 1 yvawerocs B feHb: 552 18,66 | 19,02 | 79, 574,50 16,70 54,01 9,25 122,25 281,91 87,56 5,72




